MIERCOLES MARTES LUNES

JUEVES

VIERNES

CARTA DE MENUS

Mends nutritivos y equilibrados para nuestros alumnos
Ricos en verduras, pescados y legumbres

PALADEA & CO

EVENTOS GOURMET

Estos menus han sido elaborados de acuerdo al estudio nutricional realizado por la empresa AF
Consultoria, especialista en higiene y seguridad alimentaria, conforme a valoraciones de dietas y
calculos de alimentaciéon avalados por el Departamento de Nutricidon y Bromatologia | de la
Facultad de Farmacia de la Universidad Complutense de Madrid.

Pasta Bolofiesa
Pescado en salsa de pitu
con ensalada
Yogur natural

Espinacas con garbanzos
Albondigas de ternera

en salsa y con arroz
Fruta

Arroz con tomate
Huevos rebozados

Fruta

Lentejas estofadas
Fritos caseros de meriuza

con pisto de verduras
Fruta

Lasafia casera de bonito
Pescado en salsa verde
con ensalada
Yogur natural

Fabas pintas con huevo
y verduras
Lomo al horno con patatas
Fruta

Judias verdes estofadas
Filete vegano
con ensalada
Fruta

Arroz con verduras

Milanesa casera de polio

Lomo al horno con ensaladafl al horno con puré de patata

Fruta

Faobada asturiana
Tortilia de patata
con ensalada
Fruta

Pasta integral con tomate
Albondigas de pescado
con ensalada
Yogur natural

Crema de verduras
Ternera guisada
con ensalada
Fruta

Arroz con pescado y verduras
Escalope casero de pollo
con ensalada
Fruta

Sopa de cocido
Garbanzos guisados
con verduras
Fruta

Lentejas estofadas c/verduras

Pescado en salsa verde
con verduras
Fruta

Pasta carbonara
Fritos caseros de merluza
con ensalada
Yogur natural

Crema de calabacin
Jamon asado
con verduras

Fruta

Arroz con verduras
Filete vegano
con ensalada

Fruta

Menestra de verduras
Huevos con pisto

Fruta

Pote asturiano
Tortilla de patata
con ensalada
Fruta

Todos los menus siguen las recomendaciones marcadas por la Estrategia NAOS (Estrategia para
la Nutricion, Actividad Fisica y Prevencion de la Obesidad) de la Agencia Espafiola de Seguridad
Alimentaria y Nutricion (AESAN), perteneciente al Ministerio de Consumo. Asimismo, los menus se
han actualizado segun las recomendaciones del Programa 16 del Plan Nacional de Control
Oficial de la Cadena Alimentaria 2021-2025:

e Todos los dias, la bebida que acompana los menus escolares es agua, a disposicidon de todos

los alumnos.

e La fruta y hortalizas utilizadas serdan de proximidad siempre que sea posible. Ademas, al
menos un dia a la semana la fruta serd de procedencia ecolégica.
Se utiliza sal yodada.
Un dia a la semana, el pan serd integral.
e Nuestros menus se elaboran con aceite de oliva ABRIL.



PALADEA & CO

EVENTOS

GOURMET

Dentro de estas recomendaciones se incluye, como informacién a aportar a las familias, una
orientacion o sugerencia para el menu de la cena complementaria con el menud del mediodia. Asi,

aportamos el

siguiente menu disefflado y valorado por nuestra consultora alimentaria AF

Consultoria, equipo de licenciados en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos y Biologia.
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Crema de calabacin
Filete de pavo a la plancha
Fruta

Bacalao al horno con pimiento,
berenjena y cebolla asada
Yogur

Ensalado temploda de patata,
piria, tomate, cebolla y pulpo
o mejillén con vinagreta de
frutos secos, limon y aceite
Yogur

Sopa de guinoa con calabaza,
puerro, zanahoria, pimiento
¥ gueso
Yogur

Puerros al horno
Conejo asado al ajillo
Fruta

SEPTIEMBRE
M Mi J W

FEBRERO
Mi

OCTUBRE

SUGERENCIAS PARA LA CENA:

Crema de champiriones
Tortilla de coliflor y cebolia
Fruta

Ensalada de lechuga rojo
v wverde, maiz, pimiento y atun
Yogur

Crema de tomate
Ternera guisada con
champifiones
Yogur

Ensalada de aguacate, lechuga,
rucula, tomate cherry y
gambas en salso rosg casera
Yogur

Salmén a la plancha
con limon y espdrragos
Yogur

Pavo al horno con berenjenas
Fruta

Revuelto de gjetes con ensalada
de lechuga, zanahoria rallada
v cebolla
Yogur

Repollo al horno con tomate,
cebolla, setas y queso
Fruta

Ensalada de patata, canonigos,
piria plancha, tomate, aceituna
negra, frutos secos y queso
Fruta

Calabacin rellenoc de queso
en salsa de setas
Fruta

CODIGO DE MENUS POR SEMANA:

NOVIEMBRE
L M Mi

DICIEMBRE
J W L M Mi J

Zanaohorig, patata y puerro
salteado con gjo y cebaolla
Conejo guisado
Fruta

Ensalada de lechuga, espinaca,
naranja y salmdn con salsa
de soja
Yogur

Judia verde cocida
con aceite y vinagre
Parrocha frita
Fruta

Ensalada de lechuga, maiz,
pimiento rajo y zanahoria
Ternera a la plancha
Yogur

Crema de calabaza

con mango y puerro
Caballa guisada en salsa de
tomate, pimiento y cebolla
Fruta




