Todos nuestros menus siguen las recomendaciones marcadas por la estrategia NAOS
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En el afio 2005 se puso en marcha
la Estrategia NAOS (Estrategia para la
Nutricién, Actividad Fisica y Prevencion de
la Obesidad) desde el Ministerio de Sanidad
y Consumo, a través de la Agencia Espafiola
de Seguridad Alimentaria y Nutricién
(AESAN), con el objetivo de sensibilizar a
la poblacién del problema que la obesidad
representa para la salud, y de impulsar
todas las iniciativas que contribuyan a
lograr que los ciudadanos, y especialmente
los nifios y los jévenes, adopten habitos de
vida saludables, principalmente a través de
una alimentacion saludable y de la practica
regular de actividad fisica.
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Estos menus han sido elaborados de acuerdo al estudio nutricional realizado por una empresa especialista en higiene y
seguridad alimentaria conforme a valoraciones de dietas y calculos de alimentacién avalados por el Departamento de

= CARTA DE MENUS =

Mends nutritivos y equilibrados para nuestros alummnos

Ricos en verduras, pescados y legumbres

Nutricién y Bromatologia | de la Facultad de Farmacia de la Universidad Complutense de Madrid.

Pasta Bolofesa
Pescado en salsa de pitu
con ensalada de lechuga,

tomate y cebolla
Fruta

LUNES

Espinacas con Garbanzos
Albéndigas de ternera
en salsa y con arroz
Fruta

Verduras Guisadas con Carne,
Pollo Asado con Ensalada
de lechuga,
tomate y cebolla
Fruta

MIERCOLES MARTES

Arroz con tomate
Huevos rebozados
Lomo
Yogur

JUEVES

Lentejas estofadas
Fritos de merluza
con pisto verduras
Fruta

VIERNES

Todos los dias la bebida que acompana los menus escolares es agua, a disposicion de todos los alumnos.

Lasafia de bonito
Pescado en salsa verde
con ensalada de lechuga
tomate y cebolla
Fruta

Fabas pintas con huevo
y verduras
Lomo con patatas
Fruta

Judias verdes estofadas
Hamburguesa
con ensalada
Fruta

Sopa de verduras
Milanesa con
puré de patata
Yogur

Fabada
Tortilla
Fruta

La fruta del tiempo varia segun la temporada.

Macarrones con tomate
Albéndigas de pescado
con ensalada
Fruta

Crema de verduras
Ternera guisada
con Patatas
Fruta

Caldereta de pescado
y verduras
Escalope de pollo
con ensalada
Fruta

Sopa cocido
Garbanzos guisados
Yogur

Lentejas estofadas
Pescado en salsa verde
con verduras
Fruta

Pasta a la Carbonara
Fritos de Merluza
con ensalada
Fruta

Crema de calabacin
Jamén Asado con verduras
Fruta

Arroz con verduras
Hamburguesa de Pollo
con ensalada
Fruta

Menestra de verduras
Huevos con pisto
Yogur

Pote asturiano
Tortilla
Fruta
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